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Il progetto Conformia nasce dall’esperienza ventennale della sua fondatrice, Federica Malagoli, nel settore della
sicurezza e della salute sui luoghi di lavoro e dalla sua passione per i cavalli e per gli sport equestri.

Dopo tanti anni, trascorsi lavorando nella sicurezza e, parallelamente e per passione, frequentando centri ippici,
ha maturato I’esigenza di rispondere a domande sempre piu evidenti nel mercato della sicurezza sul lavoro in
particolare proprio nel mondo sportivo e lavorativo a contatto con animali, ponendosi I'obiettivo di offrire
soluzioni innovative, accessibili e altamente specializzate.

Conformia, in particolare, si propone di colmare quindi un’importante lacuna del mercato: soluzioni per la
sicurezza nel settore sportivo, un ambito ancora poco strutturato ma con un grande potenziale. In questo
contesto, la normativa sulla sicurezza sul lavoro &€ spesso poco conosciuta e applicata, mentre i consulenti
raramente possiedono competenze specifiche. Inoltre, manca quasi completamente un’integrazione tra la
normativa generale e i regolamenti delle federazioni sportive.

Questa carenza risulta particolarmente critica se si considera il numero elevato di incidenti che si verificano nel
mondo dello sport, sia tra i lavoratori, come istruttori, tecnici e operatori, sia tra atleti e utenti. La gestione del
rischio & spesso frammentaria e non sistematizzata, evidenziando la necessita di un approccio piu strutturato e
competente.

Il nostro focus € nello specifico il mondo sportivo e del terzo servizio con presenza di animali, centri ippici,
associazioni cinofile, fattorie didattiche.

Il progetto prende avvio, infatti, proprio dal settore dell’equitazione, dato I’elevato livello di rischio e la presenza
di una regolamentazione federale articolata. Sono ancora troppi, infatti, gli incidenti che si registrano ogni anno
e che vedono coinvolti non solo istruttori e lavoratori sportivi, ma anche utenti, atleti, minori e animali.

Con la nostra esperienza, sia nel mondo della sicurezza che nel mondo equestre, analizziamo i regolamenti della
FISE (Federazione Italiana Sport Equestri) al fine di individuare i principali rischi operativi e sviluppare documenti
e materiali formativi specifici, nonché linee guida, regolamenti e procedure dedicate.

Conformia propone quindi un servizio dedicato che unisca competenze in materia di sicurezza sul lavoro e
conoscenza approfondita dei regolamenti federali, offrendo soluzioni concrete, applicabili e accessibili anche dal
punto di vista economico per associazioni e societd sportive, con particolare specializzazione nel mondo
equestre.

In questo ambito, particolare attenzione & dedicata anche alla formazione e alle relative metodologie didattiche
utilizzate, che vengono selezionate non solo in funzione degli obiettivi formativi, ma anche in relazione alle risorse
disponibili, agli spazi, ai tempi e alla complessitd gestionale. L’approccio formativo privilegia metodologie
attive, in grado di favorire il coinvolgimento diretto dei partecipanti e una piu efficace interiorizzazione dei
contenuti.

Tra queste, un ruolo centrale & svolto dai lavori di gruppo, che consentono lo scambio di esperienze e il confronto
tra pari, favorendo lo sviluppo di capacita collaborative e il raggiungimento di obiettivi condivisi. Sono inoltre
utilizzati casi di studio, costruiti a partire da situazioni reali del contesto sportivo, utili per sviluppare competenze
analitiche e capacitd di gestione dei rischi. Le simulazioni rappresenteranno un ulteriore strumento
fondamentale, permettendo ai partecipanti di sperimentare comportamenti e procedure in ambienti che
riproducono fedelmente le condizioni operative, facilitando cosi il trasferimento delle competenze nella pratica
quotidiana.

Anche le lezioni frontali sono ripensate in chiave interattiva, prevedendo un approccio dialogico e il
coinvolgimento attivo dei partecipanti. Vengono utilizzati supporti audiovisivi, esempi concreti e testimonianze,
con I’obiettivo di rendere la formazione piu dinamica ed efficace.
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e PERCHE NASCE

Per rispondere a una lacuna del mercato:

nel settore sportivo la sicurezza € spesso
poco conosciuta, poco strutturata e
raramente integrata con i regolamenti federali.

IL PROBLEMA
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Il progetto parte dal settore equestre, per I'elevato livello di rischio
e la complessita dei regolamenti federali.

COSA OFFRIAMO

Analisi dei regolamenti FISE
Individuazione dei principali rischi operativi

Documenti, linee guida, regolamenti e procedure dedicate
Soluzioni concrete, applicabili e accessibili anche economicamente
Integrazione tra sicurezza sul lavoro e regolamenti federali

IL NOSTRO APPROCCIO FORMATIVO

* Metodologie attive e coinvolgenti

e Lavori di gruppo

e Casi di studio reali

* Simulazioni operative

o Lezioni frontali interattive con supporti audiovisivi

Obiettivo: trasferire competenze pratiche e migliorare
la gestione dei rischi nella quotidianita.

CONFORMIA unisce esperienza nella sicurezza e conoscenza

D del mondo equestre per offrire supporto specializzato @
ad associazioni e societa sportive.




